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F O O D  /  086

내 식사의 만족 요소
영양만큼 구체적인 일상 경험.

SATISFY

01 맛

좋았던 맛과 식감을 적어요.

02 준비

실행하기 편했던 과정을 남겨요.

03 다음

계속하고 싶은 요소를 골라요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.
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