
하루 한 장 건강+정신 / 405

FIELD PASS /  405 MIND

M I N D  /  005

하루의 감정 변화선
좋고 나쁨을 점수로 만들지 않기.

DAY

01

아침

시작할 때의 느낌을 적어요.

02

중간

변화를 만든 사건을 남겨요.

03

저녁

지금의 느낌을 한 줄로 적어요.
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