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H E A LT H  E D I T I O N 4 0 8

M I N D  /  008

감정이 바뀐 순간 찾기
하루 전체가 같은 느낌은 아니니까.

01

전

변화 전의 상태를 적어요.

MOMENT

02 사건

그 사이에 있었던 일을 남겨요.

03 후

달라진 느낌을 기록해요.

편집부 기록·계획 양식
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