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T O  YOU R  D A I LY  L I F E CONTROL

M I N D  /  013

지금 바꿀 수 있는 것
모든 문제를 한 번에 풀지 않기.

가능
내가 직접 조정할 일을 적어요.

협의

다른 사람과 상의할 일을 나눠요.

불가능

당장 바꾸기 어려운 일도 구분해요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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