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FIRST

M I N D  /  018

마감 앞의 작은 시작
전체 과제 대신 첫 동작.

01 과제

해야 할 일을 한 줄로 적어요.

02 나누기
가장 작은 시작 단계를 골라요.

03 자리
그 단계를 할 시간과 장소를 정해요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식

MIND 018 / 100

2026.10.18

http://127.0.0.1:8741/content-cards/index.html

