
하루 한 장 건강+정신 / 420

HELP

M I N D  /  020

스트레스 상담을 생각할 때
혼자 견디는 정도로 판단하지 않기.

01 지속

불편함이 얼마나 이어졌는지 살펴요.

02 영향

잠·식사·일상에 미친 영향을 적어요.

03 상담
감당하기 어렵다면 전문가에게 도움을 구해요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.

NIMH · Stress and anxiety

MIND 020 / 100
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