
하루 한 장 건강+정신 / 435

H E A LT H  C O N S O L E  /  4 3 5

M I N D  /  035

칭찬을 받아 적는 카드
좋은 말을 바로 지우지 않기.

RECEIVE

01

들었던 말
상대의 말을 기록해요.

02

상황
어떤 행동을 보고 한 말인지 적어요.

03

반응
받아들이기 어려웠던 느낌도 남겨요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.
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