
하루 한 장 건강+정신 / 440

M I N D  /  040

자존감 문제로 도움받기
오래된 어려움을 혼자 풀지 않아도 돼요.

SUPPORT

01

관찰

자신을 낮추는 생각이

반복되는지 살펴요.

02

영향

관계와 일상에 미친 영향을

적어요.

03

상담

지속적으로 어렵다면 전문가와

상의해요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.
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