
하루 한 장 건강+정신 / 453

T O  YOU R  D A I LY  L I F EBUFFER

M I N D  /  053

회의가 많은 날의 여백
일정 사이에 준비 시간을.

확인

연속된 회의 구간을 표시해요.

조정

잠깐의 이동과 정리 시간을 남겨요.

요청

변경이 필요한 일정을 이야기해요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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