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ADJUST

M I N D  /  055

업무 부담을 상의하는 자리
문제와 조정안을 함께 준비해요.

01

현재
업무량과 마감일을 적어요.

02

영향

어떤 부분이 어려운지 설명해요.

03

제안

우선순위나 기한 조정을 요청해요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.
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