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세 가지 지점에서 읽기

M I N D  /  059

일과 나의 가치 구분
성과가 나의 전부는 아니에요.

MORE

역할

직장 밖에서의 나를 떠올려요.

01

관계
소중하게 여기는 사람을 적어요.

02

활동

성과 없이 즐기는 일을 남겨요.

03

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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