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상실 뒤의 감정은 다양해요
모두 같은 순서로 지나지 않습니다.

GRIEF

61

01

차이

슬픔의 모습과 기간은 사람마다

달라요.

02

속도

정해진 단계처럼 자신을 재촉하지

않아요.

03

지원

감당하기 어렵다면 도움을 받아요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.

NHS · Grief and loss
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