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M I N D  /  0 6 4

새로운 환경의 첫 주
모든 것을 한 번에 익히지 않기.

NEW PLACE

01

필수

먼저 알아야 할 정보를 골라요.

02

관계

물어볼 수 있는 사람을 찾아요.

03

여유

낯설게 느낄 시간을 허용해요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.
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