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M I N D  /  0 6 7

큰 변화 뒤의 일상 조각
작은 기준점을 다시 만들기.

ANCHOR

01

익숙함

유지할 수 있는 습관을 골라요.

02

새 일정

지금 가능한 시간을 확인해요.

03

연결

가까운 사람에게 상황을 알려요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.
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