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SLEEP CARE

M I N D  /  0 7 1

마음 돌봄과 수면의 연결
휴식을 일과의 일부로 두어요.

01 우선순위

충분히 잘 시간을 마련해요.

02 환경

잠을 방해하는 화면과 빛을 살펴요.

03 상담
수면 어려움이 지속되면 도움을 구해요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.
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