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상담 목표를 함께 정하기
막연한 바람을 나눌 수 있어요.

01

현재
가장 어려운 부분을 이야기해요.

02

바람
달라졌으면 하는 것을 적어요.

03

조정
진행하며 목표를 다시 확인해요.

공공자료 기반 건강정보

일반 정보이며 개인별 진단·처방이 아닙니다.
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