
하루 한 장 건강+정신 / 492

M I N D  /  0 9 2

온라인 비교 뒤의 마음
화면 밖의 조건을 떠올리기.

D A I LY  R E C E I P T  /  4 9 2FEED

01
장면

어떤 게시물을 보고 느꼈는지 적어요.

02
해석

내가 덧붙인 의미를 구별해요.

03
선택

잠시 화면을 떠날지 정해요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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