
하루 한 장 건강+정신 / 493

T O  YOU R  D A I LY  L I F E REPLY

M I N D  /  0 9 3

답장을 늦게 보내도 될까
내 연락 경계를 말로 정해요.

기준

언제 답할 수 있는지 생각해요.

안내

필요하면 상대에게 알려요.

예외
급한 연락의 방법을 구분해요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.
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