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DECIDE
M I N D  /  0 9 6

결정을 앞둔 두 방향
장점과 부담을 함께 적어요.

01 선택지
가능한 두 방향을 적어요.

02 기대

각각에서 얻고 싶은 것을 남겨요.

03 부담

감당하기 어려운 조건을 살펴요.

편집부 기록·계획 양식

기록 예시이며 진단·평가 도구가 아닙니다.

편집부 · 기록 양식
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